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„Lüneburger Hilfsprojekt Ukraine e. V.“ 
 

„Weihnachts-Truck“    

                                                                                                         
Sammelaktion für Lebensmittel und Winterkleidung für  

Flüchtlings-Familien in Winnyzja/Zentral-Ukraine 
 
Liebe Kinder, liebe Eltern des Annette-Gymnasiums, 
 
der Krieg in der Ukraine dauert nun schon mehr als 8 Monate, er wird sich auch in das nächste Jahr 
hinziehen und viele Menschen sind weiterhin als Flüchtlinge in der Ukraine auf Hilfe angewiesen. 
Viele Familien mit ihren Kindern können also Weihnachten in diesem Jahr nicht zuhause feiern. Um 
diesen Menschen zu Weihnachten mit dem Nötigsten zu versorgen und ihnen eine Freude zu 
machen, sammeln wir für unseren nächsten Transport zu Weihnachten nach Winnyzja in der 
Ukraine Lebensmittel und Winterkleidung. 
 
Schwerpunkt unser Hilfsaktionen ist weiterhin die Stadt Winnyzja in der Zentral-Ukraine, wo 
sich zurzeit ca. 170.000 Flüchtlinge aus den angrenzenden umkämpften Regionen aufhalten. 
Besonders geflüchtete Familien mit Kindern sind in großer Not. Mitte Dezember planen wir den 9. 
Lkw-Hilfstransport nach Winnyzja mit Lebensmitteln, Winterkleidung und Medikamenten.  
Da wir die Hilfstransporte persönlich begleiten, sind wir immer gut über die aktuelle Situation und 
den aktuellen Bedarf informiert. 
 
Für die Familien benötigen wir dringend haltbare Lebensmittel, die wir über die Schulen und 
Flüchtlingszentren in Winnyzja an die Familien mit Kindern verteilen. Wenn mehrere Kinder 
zusammen, die Klasse, eine Familie oder Familien-Gruppe ein Paket mit Lebensmitteln packt und 
für den Transport zur Verfügung stellt, können wir vielen Familien und Kindern helfen, zu überleben.  
 
Da die meisten auf die Flucht nur einen kleinen Rucksack oder eine kleine Tragetasche mitnehmen 
konnten, fehlt es auch an warmer Kleidung für den Winter. Wir sammeln daher auch gut erhaltene 
Winterkleidung, besonders für Kinder. Auch gut erhaltene Kuscheltiere wollen wir für die Kinder 
mitnehmen. (Bitte ‚Packliste‘ auf der Rückseite beachten) 
 
So können wir in dieser für die Ukraine schweren Zeit den Menschen unser Mitgefühl und unsere 
Hilfsbereitschaft zeigen und diese Tage für sie ein wenig leichter machen. 
 
Ich werde den Transport wieder selbst begleiten und zusammen mit unseren ukrainischen 
Freunden für eine korrekte Verteilung sorgen. Gern werde ich Euch nach meiner Rückkehr davon 
berichten. 
Ich danke Euch von Herzen für Eure Bereitschaft, Familien in großer Not zu helfen, 
 

Ralf-Peter Oelsner 
Dr. Ralf-Peter Oelsner    (1. Vorsitzender LHU e.V.) 
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Packliste Ukraine-Hilfs-Paket: 

 
Lebensmittel-Paket 
 
Stabiler Karton 
(z.B. DHL-Paket (Größe M oder L) oder Bananen-Karton) 
 

Benötigt werden: 
 

ü Nudeln, Reis 
 

ü Mehl, Backmischung, Backpulver, Knäckebrot, Zwieback 
 

ü Gries, Kartoffel-Puree, Haferflocken, Müsli-Riegel 
 

ü Zucker, Salz, Nutella, Nüsse, Kekse, Süssigkeiten 
 

ü Babynahrung (bitte Extra-Paket, mit „Baby“ kennzeichnen) 
 

ü Hygiene-Artikel  
 

ü Haltbare Konserven 
 

Nicht brauchbar: 
 

• Abgelaufene Lebensmittel / Kühlware (Aufschnitt, Margarine, Butter etc) / Brot 
etc. 

 
Winterkleidung und Kuscheltiere  
 
Bitte gut erhaltene Kleidung (vor allem für Kinder) in Kartons oder reissfesten, 
stabilen Müllsäcken verstauen, fest verschließen und mit folgenden Symbolen 
versehen: J = enthält Kinderkleidung 

J J = enthält Kleidung für Babys / Kleinkinder 
♀und/oder ♂= enthält Kleidung für Mädchen und/oder Jungen	

 
Wer möchte, eine Karte mit Absender und kurzem Gruß beilegen. 
 
Wer Geld spenden möchte (Benzin für den Lkw), kann dies tun über: 
 
Lüneburger Hilfsprojekt Ukraine, DE02 2405 01100065 8744 14. 
 
Bitte Adresse mit angeben für steuerwirksame Spendenbescheinigung. 
 
Nähere Infos zum Lüneburger Hilfsprojekt Ukraine e.V. unter:  

https://www.ukraine-hilfe-lg.de 


